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FOLOSIREA ECHIPAMENTULUI DE PROTECTIE IN CONTEXTUL
PANDEMIEI SARS-COV-2
IMBRACAREA SI DEZBRACAREA ECHIPAMENTULUI DE PROTECTIE
SPECIFIC PENTRU SARS-COV 2

. Scopul procedurii operationale

1.1. Scopul acestei proceduri este de reglementare a utilizarii echipamentului individual de protectie, in
timpul ingrijirilor medicale, pentru tot personalul din unitate, in contextul pandemiei de SARS-
COV-2 si specificului Spitalului de Pneumoftiziologie Galati, pe baza riscului de expunere (de
exemplu, tipul de activitate) si a dinamicii de transmitere a agentului patogen (de exemplu,
contact, picdturi sau aerosoli).

1.2. Procedura descrie echipamentele individuale de protectie (PPE) utilizate de personalul medical
pentru a se proteja In timpul ingrijirilor medicale si a preveni transmiterea virusului SARS-CoV-2
modul de selectare a echipamentului individual de protectie, adecvat, cat si echiparea si
dezechiparea corespunzitoare a acestuia.

1.3. D& asigurdri cu privire la derularea corespunzdtoare a activitatii si utilizarea rafionald a
echipamentului individual de protectie in contextul infectiei COVID-19.

1.4. Asigurd continuitatea activitatii, inclusiv in situatiile de fluctuatie a personalului.

2. Domeniul si grupul tinta pentru aplicarea procedurii de lucru
2.1, Procedura se aplicd intregului personal din sectiile si compartimentele Spitalului de
Pneumoftiziologie Galati.

3. Modul de lucru

3.1 Generalitati

Pe baza dovezilor disponibile, virusul SARS-CoV-2 este transmis de la om la om prin contact direct si
prin picéturi Fliigge. Persoanele cu cel mai mare risc de infectie sunt cele care sunt in contact direct cu
un pacient cu COVID-19 sau care au grija de pacientii cu COVID-19.

In Spitalul de Pneumoftiziologie Galafi se asigura prezentarea cu luare la cunostin{d, precum si
diseminarea pictogramelor de pe site-ul Institutului National de Sanitate Publicd (www.insp.gov.ro)
referitoare la infectia COVID-19, postate la rubrica ,,Informatii pentru personalul medico-sanitar®.

Tot personalul participa la instruiri teoretice §i practice pentru utilizarea adecvati a echipamentelor
individuale de protectie.

3.2. Reglementari /Definitii si abrevieri

¢ Ordin M.S. nr. 1101/2006 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

* Ordinul nr. 961 din 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice




in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare;

e Metodologia de supraveghere a sindromului respirator acut cu noul coronavirus (COVID-19)
elaboratd de CNSCBT (Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile);

e https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html

¢ http://www.cnscbt.ro/index.php/info-medical

¢ Ordin nr 533/29.03.2020 privind aprobarea Planului de masuri pentru pregitirea spitalelor in
contextul epidemiei de coronavirus COVID-19 si a Listei spitalelor de suport pentru pacientii testati

pozitiv cu virusul SARS-CoV-2;

e Ghid

privind

echiparea cu echipament de protectie individuala.pdf

http://www.cnscbt.ro/index.php/info-medical/1 636-ghid-privind-echiparea-cu-echipament-de-

protectie-individuala/file;

o Precautiuni pentru boli cu transmitere prin aer.pdf http://www.cnscbt.ro/index.php/info-
medical/1635-precautiuni-pentru-boli-cu-transmitere-prin-aer/file;

e fise post, regulamente, decizii interne.

3.3. Modalitiiti/etape/tehnici de lucru

3.3.1 Ingrijire pacient cu tuberculoza, tuberculoza MDR, XDR, viroze, hemoptizii, gripe, alte
afectiuni ale aparatului respirator

3.3.1.1 Echipament necesar pentru personal medical si de ingrijire - sectie Pneumologie I

PERSONAL ECHIPAMENT DE PROTECTIE

Echipament de spital cu saboti inchisi la varf

"MEDIC Capelina\boneta

_ASISTENT Masca cu supapa FFP2/FFP3

HIERICET Masca simpla cu trei pliuri

-INFIRMIERA o vuci de amica folosinta

gggi%ggg RE Pentru proceduri generatoare de aerosoli efectuate la pacient MDR, XDR

’ suplimentar fata de echipamentul de mai sus se va folosi halat de unic folosinta

(40gr-lavabil)
si protectie ochi (ochelari sau vizeta)

3.3.1.2 Echipament necesar pentru personalul din structurile paraclinice care deserveste
pacientii din Pneumologie (Radiologie, Laborator analize medicale, Explorari functionale,

Farmacie)
PERSONAL ECHIPAMENT DE PROTECTIE
-CHIMIST Echipament de spital cu saboti inchisi la varf
-BIOLOG Capelina\boneta
-FARMACIST Masca cu supapa FFP2/FFP3
-ASISTENT Masca simpla cu trei pliuri
MEDICAL
Manusi de unica folosinta
-INGRIJITOARE | Pentru proceduri generatoare de aerosoli efectuate la pacient MDR,XDR
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CURATENIE

suplimentar fata de echipamentul de mai sus se va folosi halat de unic folosinta
(40gr-lavabil)
si protectie ochi(ochelari sau vizeta)

3.3.2 Ingrijire pacient suspect/confirmat cu COVID-19
3.3.2.1 Echipament necesar pentru personal sectie si Camera garda -Triaj pentru pacienti
suspecti si confirmati Covid-19

PERSONAL ECHIPAMENT DE PROTECTIE
Echipament de spital
Capelina
“MEDIC Masca cu supapa FFP2/FFP3
Masca simpla cu trei pliuri
415 LENT Combinezon protectie biologica sau halat de unica folosinta si sort
MEDICAL . . .
impermeabil steril
INFIRMIER A Prptec‘ue ochi (ochelari sau viziera)
Cizme
ANGRLIGARE II\)/EZE;C:; Z?ﬁiﬁfﬁiinta-z erechi
CURATENIE P
Pentru personalul de curatenie suplimentar se vor folosi manusi menajere

3.3.2.2 Echipament de protectie necesar asistent medical radiologie si laborator pentru pacienti
suspecti si confirmati Covid-19

PERSONAL ECHIPAMENT DE PROTECTIE
Echipament de spital
Capelina
Masca cu supapa FFP2/FFP3
Masca simpla cu trei pliuri
s A Combinezon protectie biologica sau halat de unica folosinta si sort
MEDICAL ) . X
impermeabil steril
INGRIJITOARE léric;‘;relztle ochi (ochelari sau viziera)
CURATENIE Protectie incaltaminte
Manusi de unica folosinta-2 perechi
Pentru personalul de curatenie suplimentar se vor folosi manusi menajere

3.3.3 Activitiiti desfiasurate de alte categorii de personal
3.3.3.1 Echipament de protectie necesar personal bloc alimentar

PERSONAL ECHIPAMENT DE PROTECTIE
Echipament de spital cu saboti inchisi la virf
-ASISTENT Capelina
DIETETICA Masca cu supapa FFP2/FFP3

Masca simpla cu trei pliuri
Manusi de unica folosinta
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-BUCATAR

Echipament de lucru cu cizme
Capelina

Masca cu supapaFFP2/FFP3

Masca simpla cu trei pliuri

Sort impermeabil

Manusi de unica folosinta din neopren
Manusi menajere

-MUNCITOR
NECALIFICAT

Echipament de lucru cu cizme
Capelina

Masca cu supapaFFP2/FFP3

Masca simpla cu trei pliuri

Sort impermeabil

Manusi de unica folosinta din neopren
Manusi menajere

3.3.3.2 Echipament de protectie necesar pentru personal din compartiment spalatorie

ECHIPAMENT DE PROTECTIE

Sort impermeabil
Manusi de unica folosinta din
neopren

PERSONAL
ZONA NEINFECTATA-COVID ZONA COVID
Echipament de lucru
. . Capelina
I(Ejzggi?iem de lucrmey cizme Masca cu supapa FFP2/FFP3
Masea ou supapa FFP/FTPS |ttt E e B o
-SPALATOREASA | Masca simpla cu trei pliuri &

Protectie ochi(ochelari sau viziera)
Cizme

Manusi de unica folosinta-2 perechi
(o pereche din neopren)

Se recomanda folosirea si a vizierei

Manusi de unica folosinta la nevoie

3.3.3.3 Echipament de protectie personal administrativ
PERSONAL ECHIPAMENT DE PROTECTIE
remsoNaLuL | FeE e e el
ADMINISTRATIV P P

3.3.3.4 Personalul de intretinere muncitorii vor purta echipamentul de lucru specific activitatii

desfasurate

In cazul in care va desfasura activitate de intretinere (reparatii) in sectii si compartimente de spital, la
solicitarea muncitorului, sectia il va echipa corespunzator cu echipamentul de protectie adecvat sectiei.
Pentru interventiile din curtea spitalului echipamentul de protectie (masca cu trei pliuri si manusi) va fi
procurat de la Camera de garda.
In sectia unde sunt internati pacienti declarati pozitiv Covid-19 se intra numai cu echipament de
protectie specific (capelina, masca cu supapa FFP2/FFP3, masca simpla cu trei pliuri, combinezon
protectie chimica, protectic ochi-ochelari sau viziera, protectie incaltaminte, manusi de unica folosinta-
2 perechi -o pereche din neopren) si vor executa reparatia limitand pe cét posibil expunerea in zona.

3.3.3.5 Masuri de eficientizare a folosirii echipamentului de protectie

In vederea eficientizarii folosirii echipamentului de protectie se va proceda astfel:

-halatele de unica folosinta (40gr), capeline, folosite in afara zonei infectate Covid daca nu sunt
deteriorate (rupte, patate) se vor dezinfecta dupa folosire prin expunere la radiatii ultraviolete timp de
mim. | ora sau prin spalare.




-se va limita expunerea personalului in zonele de infectare.

3.3.4 Echiparea si dezechiparea de echipamentului de protectie specific SARS —-COV-2
3.3.4.1 MATERIALE NECESARE
-pentru persoana care se echipeaza
v Combinezon
v' Masca FFP2-FFP3
v" Ochelari/viziera
v Manusi de unica folosinta
v Protectie incaltaminte/caltete
v' Cizme
-pentru persoana care ajuta la echipat —dezechipat
v' halat de protectie
v' masca simpla cu trei pliuri
v' ochelari sau viziera
v calota
v manusi de unica folosinta
v’ caltete

3.3.4.2 ECHIPAREA
La echipare trebuie sa participe doua persoane-persoana care se imbraca si ajutorul.
Se efectueaza in orice ordine, pentru ca echipamentul este curat !!!

COMBINEZON

CIZME
Salopeta in cizme

APARATORI CIZME

Acopera cizmele/incaltamintea
B

MANUSI INFERIOARE
Pe sub maneca combinezonului — se face butoniera

GLUGA COMBINEZON

OCHELARI/VIZIERA

MANUSI EXTERIOARE
Acopera maneca combinezonului

Ajutorul, a doua persoana, verifica daca nu exista zone expuse pe care le acopera cu banda adeziva.
Ajutorul da OK !!! pentru intrarea la pacient



3.3.43 DEZECHIPAREA

Se face de catre doua persoane.

Persoana echipata iese din zona contaminata trece prin tunelul de decontaminare si riméne in zona de
decontaminare si dezbracare in perimetrul delimitat pentru dezechipare.

DEZINFECTIE MAINI

SE SCOT MANUSILE EXTERIOARE

Una in alta si se arunca la container infectate

DEZINFECTIE MAINI

SE SCOT OCHELARII
Persoana imbracata apuca cu mana ochelarul. Se trag in fata, iar ajutorul
intinde bentitasi ii scoate de pe cap, din spate catre fata.

DEZINFECTIE MAINI

SE SCOATE COMBINEZONUL

Ajutorul se aseaza in fata persoanei si desface fermoarul combinezonului, apoi se
deplaseaza in spatele persoanei si apuca marginea glugii pe care o intoarce pe dos, dupa
care continua miscarea de rotatie ruland combinezonul spre picioare. Manecile se extrag
intorcand pe dos maneca combinezonului. Miscarile sunt lente. Ajutorul scoate primul
picior cu tot cu cizma si persoana pune piciorul pe o zona curata- marcata- apoi continua
cu al doilea picior.

DEZINFECTIE MAINI

. 2

SE SCOATE MASCA FACTALA LA FEL CA SI OCHELARII

DEZINFECTIE MAINI

SE SCOATE ULTIMA PERECHE DE MANUSI
Prima se scoate cea cu care am atins masca

DEZINFECTIE MAINI + SPALARE CU APA SI SAPUN

3.3.4.4 DEZECHIPARE AJUTOR

SE DEZINFECTEAZA SINGUR




OCHELARII — trage de ei in fata si da peste cap
bentita de prindere

DEZINFECTIE MAINI

HALAT DE PROTECTIE

DEZINFECTIE MAINI

CALTETE

DEZINFECTIE MAINI

MANUSI

DEZINFECTIE MAINI + SPALAT MAINI

3.3.5. Notarea echipamentului folosit

Echipamentul folosit se scade cu semnatura celui care 1-a folosit in registru de evidenta echipament de
protectie.

4, Responsabilititi si raspunderi

Manager

v raspunde de asigurarea resurselor necesare implementarii prevederilor prezentei proceduri

v' aproba setul de reguli si masurile de protectie a personalului propriu stabilite pentru prevenirea
infectiilor asociate asistenfei medicale

Director medical

v’ coordoneaza si verificd aplicarea masurilor stabilite in procedurd pentru limitarea rdspéndirii
epidemiei prin desfasurarea acfiunilor in cooperare cu structurile de specialitate

v’ instruieste personalul din subordine privind aplicarea acestei proceduri

Medicul/asistenta medicala/infirmiera/ingrijitoarea

v’ pregateste materialele necesare;

v efectueaza procedurile

v' noteaza echipamentul in Registrul de evidenta

v" colecteaza selectiv materialele folosite

Asistenta medicala sefi de sectie

v instruieste periodic si verifica personalul din subordine asupra prevederilor care 1i revin in cadrul
actualei proceduri

v’ aprovizioneaza sectia cu echipament de protectie si tine evidenta stocurilor de echipamente de
protectie

S. Anexe/inscrisuri

Anexa 1: Lista difuzare

Anexa 2: Tabel de luare la cunostintd si de instruire
Registrul de evidenta



Indicatori de monitorizare
Indicator si metoda de calcul Perioada  de | Responsabil
monitorizare

Nr total de incidente aparute la dezechiparea
personalului

lunar As. Sef spital

6. Motivul elaboririi prezentei proceduri de lucru

Defineste modul de lucru unitar si furnizeaza un cadru complet in ceea ce priveste aplicarea practicilor
adecvate de utilizare a echipamentului de protectie individuala tindnd cont de criteriile minimale
recomandate de Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile din cadrul
Institutului National de Sandtate Publicd impreund cu Asociafia pentru Prevenirea si Controlul
Infectiilor Nosocomiale, conform recomandarilor Organizatiei Mondiale a S&natatii in domeniu.



